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Synopsis

Rona, bientôt la trentaine, brûle sa vie dans les excès et se perd dans les nuits londoniennes.
Après l’échec de son couple et pour faire face à ses addictions, elle trouve refuge dans les
Orcades, ces îles du nord de l’Écosse où elle a grandi. Au contact de sa famille et des
habitants de l’archipel, les souvenirs d’enfance reviennent et se mêlent, jusqu’à s’y
confondre, avec ceux de ses virées urbaines. C’est là, dans cette nature sauvage qui la
traverse, qu’elle trouvera un nouveau souffle, fragile mais chaque jour plus puissant.

Recommandations

Outrun est un chemin vers une renaissance où Rona le personnage principal tente de
reprendre pied et de retrouver un équilibre, malgré l'héritage d'un milieu familial instable et
tourmenté. Ce portrait sensible et fragile se mêle aux paysages et à une nature rude même
parfois hostile qui pour autant seront ses alliés pour se maintenir à flot.
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