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Synopsis

" Bienvenue dans ma vie ", cette phrase, Sylvie Hofmann la répète à longueur de journée ou
presque. Sylvie est cadre infirmière depuis 40 ans à l’hôpital nord de Marseille. Sa vie, c’est
courir. Entre les patients, sa mère, son mari et sa fille, elle consacre ses journées aux autres
depuis toujours. Et si elle décidait de penser un peu à elle ? De partir à la retraite ? En a-t-
elle le droit, mais surtout en a-t-elle vraiment envie ?

Recommandations

Le documentariste Sébastien Lifshitz (Petite Fille, Adolescentes) nous emmène à la
rencontre de Madame Hofmann, véritable figure du service oncologie de l'hôpital nord de
Marseille. Sylvie Hofmann est une sorte de Wonder Woman de l'Hôpital Public qui a dédié
sa vie aux autres : ses patients, ses collègues, sa famille. À l'approche de la retraite, Sylvie
se questionne sur le sens que va prendre sa vie. Il est aussi question de rapport à la maladie
: celle qui est côtoyée quotidiennement dans le cadre de son travail et dont il faut se
protéger émotionnellement, et la maladie familiale, féminine, héréditaire, comme une épée
de Damoclès avec laquelle il faut apprendre à vivre. Sébastien Lifshitz dresse un portrait
magnifique de ce roc qu'est Sylvie Hofmann, tout en saisissant ses très rares moments de
vulnérabilité qui la révèlent dans toute son humanité.
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