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Synopsis

Yvonne Nguyen, jeune femme d’origine vietnamienne, rêve d’une carrière dans la comédie
musicale au grand dam de sa mère qui préférerait la voir reprendre son restaurant en
banlieue. L’intimité de la cuisine, entre plats familiaux et recettes traditionnelles, leur
permettra-t-elle enfin de communiquer, se comprendre et s’accepter ?

Recommandations

Dans la cuisine des Nguyen est une comédie musicale “feel good” originale qui aborde le
sujet du racisme et de l’exotisation des personnes d’origines asiatiques. A travers son
héroïne moderne aux grandes ambitions, le film pose des questions cruciales sur les
représentations des femmes asiatiques dans la comédie musicale, dans le cinéma, et dans la
société française toute entière.

Le réalisateur se moque des préjugés du metteur en scène (incarné par Thomas Jolly) qui
projette sur ses candidates une grande Asie fantasmée dans laquelle on retrouve pêle-mêle
“geishas en sandales de bois à Hiroshima” ou “vendeuses de bubble tea sur la place Tien an
men”. Dans ce contexte, Yvonne Nguyen va devoir choisir entre se conformer à cette vision
européenne erronée de l’Asie pour faire le travail qu’elle aime ou bien renoncer pour rester
fidèle à elle même.
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