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Synopsis

Julie, une star montante du tennis évoluant dans un club prestigieux, consacre toute
sa vie à son sport. Lorsque l'entraîneur qui pourrait la propulser vers les sommets
est suspendu soudainement et qu'une enquête est ouverte, tous les joueurs du club
sont encouragés à partager leur histoire. Mais Julie décide de garder le silence.

Recommandations

Julie se tait est un film juste et subtil qui décrit parfaitement les mécanismes
d’emprise d’un entraineur sur une jeune joueuse de tennis prometteuse : discréditer
l’autre entraineur du club, mettre en avant sa “protégée” pour mieux l’isoler des
autres élèves.

Le choix du tennis n’est pas anodin : nous découvrons Julie renvoyer les balles
mécaniquement, sans jamais voir son adversaire. Au fil du film, son adversaire
apparait, Julie commence même à jouer en équipe et finalement en double.
L’Académie de tennis où nous plonge le film est d’abord montrée comme un lieu
étouffant que Julie va découvrir petit à petit sous un jour positif et émancipateur.

Julie se tait est un film qui évoque d’un point de vue intime et psychologique la
question de la libération de la parole. Il nous montre que la bienveillance de
l’environnement est indispensable mais ne suffit pas toujours. Au plus près du
personnage, on comprend aussi l’esquive de la réalité et la mise à distance des
traumas que permet son silence.
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